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Примерное 10-дневное меню горячих обедов для учащихся льготной категории с 12 лет и старше 
(1 смена) в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Кольчугинская школа №1им.Авраамова Г.Н.» Симферопольского района на 2022 год

Разработано на основании Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (сборник технических 
нормативов) 2011 года и Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного 
возраста в организованных коллективах (К ГОСТ 30390-95/ГОСТ Р 50763-95).
Руководители разработки сборника: Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ); Тутильян В.А. (ГУ НИИ питания РАМН); Титов Е.И.(МГУПБ)



с 12 лет льготный обед
Основное 10-дневное меню для школьников с 12 лет и старше 2022 год

Наименование блюда Выход 
с 12 лет Белки Жиры У глеводы э /ц  ккл

Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва
В1 С А Са Р Mg Fe

Д Е Н Ь  №  1
Обед

№ 6 7 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о  с е зо н у ) 100 1,40 10,00 7 ,2 9 1 2 5 ,1 0 0 ,0 4 9 ,6 3 0 ,0 0 3 1 ,2 0 4 3 ,2 0 19,53 0 ,8 2
№ 9 5 Щ и  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /1 0 2 ,7 5 4 ,5 0 8 ,0 0 8 2 ,5 0 0 ,0 6 1 5 ,77 0 ,0 0 4 9 ,2 5 4 9 ,0 0 2 2 ,1 2 0 ,8 2

№ 2 4 4 П л о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 2 5 0 2 5 ,5 0 2 3 ,8 3 4 0 ,6 3 4 9 5 ,0 0 0 ,0 6 0 ,4 3 0 ,0 0 3 6 ,1 5 2 5 8 ,3 3 5 3 ,3 3 3 ,5 8

№ 3 8 9 Ф р у к т  с в е ж и й  (я б л о к о ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,00 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0
№ 3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й  (в  а с с о р т и м е н т е ) 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 1 ,4 0 8 ,0 0 2 ,8 0

№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 1 6 ,9 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5

№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 1 1 ,2 5 1,39

ИТОГО: 36,47 39,72 130,17 1054,30 1,16 39,83 0,00 168,40 454,13 139,73 12,16

Д Е Н Ь  №  2
Обед

№ 7 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  ( п о  с е зо н у ) 100 0 ,8 0 0 ,1 0 0 ,1 7 1 0 ,00 0 ,0 2 3 ,5 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 2 4 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,6 0

№111 С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 5 0 2 ,3 9 5 ,0 7 1 2 ,9 9 1 1 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,7 6 0 ,0 0 2 7 ,3 0 3 6 ,7 8 1 5 ,2 2 0 ,7 2

№ 3 0 5 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  п т и ц ы  с  о у с о м 7 5 /3 0 1 4 ,09 9 ,6 0 7 ,9 9 1 9 3 ,2 6 0 ,1 2 1,14 2 1 ,5 6 1 4 ,2 0 8 1 ,2 0 1 6 ,23 1,25

№ 1 7 5 Р а г у  о в о щ н о е 180 3 ,4 6 6 ,7 9 2 4 ,0 1 1 8 0 ,0 0 0 ,1 9 2 4 ,7 4 3 4 ,3 2 2 3 ,4 3 9 5 ,7 3 3 4 ,8 0 1,40

№ 3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,01 1 3 2 ,8 0 0 ,0 2 0 ,7 3 0 ,0 0 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,46 0 ,7 0
№ 3 3 8 Ф р у к т  с в е ж и й  (м а н д а р и н ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 1 6 ,9 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 1 1 ,2 5 1,39

ИТОГО: 28,22 23,04 131,22 899,96 1,38 40,87 55,88 158,21 363,35 134,46 8,81
Д Е Н Ь  №  3
Обед

№ 4 5 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  с е зо н у ) 100 1,32 3 .2 4 6 ,4 6 6 0 ,4 0 0 ,0 2 1 7 ,00 0 ,0 0 2 4 ,9 0 2 8 ,3 0 1 5 ,0 0 0 ,4 7

№ 1 1 5 (2 ) С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,8 9 4 ,2 5 *19,50 1 4 0 ,0 0 0,11 8 ,2 5 0 ,1 0 2 9 ,2 0 6 7 ,5 7 2 7 ,2 7 1,12
№ 2 8 3 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  с о у с о м 9 0 /2 0 9 ,2 9 9 ,0 5 13,23 1 7 1 ,5 6 0 ,0 0 1,62 20,81 7 1 ,7 8 1 3 7 ,6 7 2 2 ,8 9 0 ,7 0

№ 1 2 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,9 6 5 ,7 6 2 5 ,8 0 1 7 0 ,2 8 0 ,0 6 7,71 0 ,0 0 7 ,9 4 3 1 ,1 6 1 1 ,89 0 ,4 9

№ 3 5 2 К и с е л ь  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,11 0 ,1 0 2 5 ,0 9 1 1 9 ,2 0 0,01 1,83 0 ,0 0 1 1 ,46 6 ,6 2 3 ,6 4 0 ,5 6

№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (б а н а н ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 11,00 9 ,0 0 2 ,2 0

№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 1 6 ,9 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,50 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5

№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 1 1 ,2 5 1,39

ИТОГО: 27,39 23,79 144,13 928,34 1,18 46,41 20,91 183,08 373,52 117,44 7,48
Д Е Н Ь  №  4

№ 7 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,7 0 0 ,0 0 1 ,80 1 2 ,00 0 ,0 2 4 ,9 0 0 ,0 0 1 7 ,0 0 3 0 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,5 0

№ 1 15 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  г р е ч н е в о й 2 5 0 14,43 4 ,8 0 1,71 5 1 ,2 5 0 ,0 0 0 ,7 5 0 ,0 0 2 2 ,0 0 1 2 ,5 0 5 ,5 0 0 ,2 0

№ 2 6 9 Б и т о ч к и  " О с о б ы е " 80 1 5 ,30 2 0 ,1 0 1 5 ,4 9 3 0 5 ,6 2 0 ,1 7 0 ,2 7 2 2 ,6 9 4 4 ,0 4 1 8 6 ,0 0 3 5 ,0 7 2 ,5 5

№ 1 3 9 К а п у с т а  т у ш е н а я 180 3 ,6 7 6 ,6 2 1 4 ,20 1 3 8 ,6 0 0 ,0 6 3 0 ,7 4 0 ,0 0 1 0 5 ,7 4 7 2 ,2 7 4 2 ,2 4 1,50

№ 3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 2 ,8 0 0 ,0 2 0 ,7 3 0 ,0 0 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,46 0 ,7 0

№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (г р у ш и ) 100 0 ,4 0 0 .4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 .2 0

№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 1 6 ,9 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,50 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5

№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 11,25 1,39

ИТОГО: 41,58 33,00 119,26 907,17 1,25 47,39 22,69 259,06 426,41 151,02 9,59
Д Е Н Ь  №  5

№ 7 3 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  с е зо н у ) 100 2 ,7 3 7 ,1 8 1 4 ,5 4 1 3 3 ,8 0 0 ,0 4 4 ,6 7 0 ,0 0 9 0 ,9 0 5 5 ,8 0 1 8 ,10 0 ,7 4



№ 8 2 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /1 0 1,44 3 ,9 4 8 ,7 5 8 3 ,0 0 0 ,0 4 8 ,5 4 0 ,0 0 3 9 ,7 8 4 3 ,6 8 2 0 ,9 0 0 ,9 8
№ 2 8 9 Р агу  и з  п т и ц ы 2 5 0 3 1 ,8 0 2 2 ,5 0 2 0 ,8 2 3 8 2 ,0 0 4 ,1 2 2 3 ,6 0 4 ,0 0 136,25 8 0 ,6 0 7 6 ,6 6 0 ,1 8
№ 4 0 7 С о к  ф р у к т о в ы й  (  в  а с с о р т и м е н т е ) 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 0 .0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 1,40 8 ,0 0 2 ,8 0
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (  я б л о к и ) 100 0 .4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3,95 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 16,90 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,50 0 ,5 5
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 11,25 1,39

ИТОГО: 42,79 35,01 118,36 950,50 5,20 50,81 4,00 318,73 283,68 160,41 8,84
Д Е Н Ь  № 6

№ 5 3 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  с е зо н у ) 100 1,64 4 ,1 2 7 ,2 9 7 2 ,9 0 0 ,0 5 6 ,8 0 0 ,0 0 2 8 ,3 0 4 1 ,61 18.39 1,35
№ 1 0 4 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 ,2 5 5 ,2 5 13,75 1 1 2 ,5 0 0 ,0 6 8 ,0 3 0 ,0 0 8 ,2 7 3 2 ,4 0 12,38 0,51
№ 2 4 6 Г у л я ш  и з  го в я д и н ы 7 5 /5 0 2 0 ,0 4 2 1 ,1 2 4 ,9 0 2 4 6 ,0 0 0 ,0 2 1,80 0 ,0 0 3 5 ,4 0 1 7 5 ,5 4 3 0 ,4 0 3 ,0 0
№ 1 7 1 К а ш а  р и с о в а я  в я зк ая 180 10,36 13,27 65,16 4 22 ,4 0 ,1 7 1,15 6 5 ,7 6 1 7 6 ,4 8 2 6 5 ,2 3 5 3 ,2 0 2 ,8 4
№ 4 0 7 С о к  ф р у к т о в ы й  (  в  а с с о р т и м е н т е ) 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 1,40 8 ,0 0 2 ,8 0
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  ( я б л о к и ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,00 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 16 ,90 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,30 4 7 ,7 0 11,25 1,39

ИТОГО: 41,11 45,15 165,35 1205,50 1,29 31,78 65,76 300,25 618,38 159,12 14,64
Д Е Н Ь  №  7
Обед

№ 5 2 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) 100 1,48 6,01 8 ,2 6 9 2 ,8 0 0 .0 2 6 ,6 5 0 ,0 0 3 5 ,4 0 4 0 ,6 0 2 0 ,6 0 1,32
№ 9 9 С у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1,58 4 ,9 8 9 ,1 4 9 5 ,2 5 0 ,0 7 1 0 ,30 0 ,0 0 3 4 ,8 5 4 9 ,2 7 2 0 ,7 5 0 ,7 7
№ 2 8 9 Р а г у  и з  п т и ц ы 2 5 0 3 1 ,8 0 2 2 ,5 0 2 0 ,8 2 3 8 2 ,0 0 4 ,1 2 2 3 ,6 0 4 ,0 0 1 3 6 ,2 5 8 0 ,6 0 7 6 ,6 6 0 ,1 8
№ 3 4 2 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0 ,9 0 0 ,0 0 1 4 ,18 4 ,4 0 5 ,1 4 0 ,9 5
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (м а н д а р и н ы ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,00 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 1 6 ,9 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 1 1 ,2 5 1 ,3 9

ИТОГО: 41,84 35,04 120,15 951,55 5,20 51,45 4,00 258,48 277,07 159,90 7,36
Д Е Н Ь  №  8 *

Обед
№ 7 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  с е зо н у ) 100 0 ,8 0 0 ,1 0 0 ,1 7 1 0 ,0 0 0 ,0 2 3 ,5 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 2 4 ,0 0 1 4 ,00 0 ,6 0
№ 8 2 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /1 0 1,80 4 ,9 2 10,93 1 0 3 ,7 5 0 ,0 5 10,68 0 ,0 0 4 9 ,7 2 5 4 ,6 0 2 6 ,1 2 1,23
№ 2 5 5 П е ч е н ь  п о -с т р о г о н о в с к и 125 2 0 ,1 3 6 ,8 8 2 ,7 5 153 ,75 0 ,1 5 4,41 0 ,0 0 4 6 ,0 5 2 ,3 6 1 3 ,4 7 5 ,7 8
№ 1 2 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,9 6 5 ,7 6 2 5 ,8 0 1 7 0 ,2 8 0 ,0 6 7,71 0 ,0 0 7 ,9 4 3 1 ,1 6 1 1 ,8 9 0 ,4 9
№ 3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й  (в  а с с о р т и м е н т е ) 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 1,40 8 ,0 0 2 ,8 0
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (г р у ш и ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 1 6 ,9 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5
№ 1 1 Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 11,25 1,39

ИТОГО: 33,51 19,05 113,90 789,48 1,28 40,30 0,00 178,51 215,72 110,23 15,04
Д Е Н Ь  №  9
Обед

№ 6 7 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  с е зо н у ) 100 1,40 10,00 7 ,2 9 1 2 5 ,1 0 0 ,0 4 9 ,6 3 0 ,0 0 3 1 ,2 0 4 3 ,2 0 1 9 ,53 0 ,8 2
№ 1 1 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,7 5 4 ,2 5 19,50 1 4 0 ,0 0 0 ,1 1 8 ,2 5 0 ,0 0 2 9 ,2 0 6 7 ,5 0 2 7 ,2 7 1,13

№ 2 4 6 /1 3 9 Г о в я д и н а  т у ш е н а я  с  к а п у с т о й 2 5 0 2 2 ,2 9 2 7 ,0 0 2 8 ,2 2 4 4 6 ,2 0 0 ,2 0 5 7 ,6 6 0 ,0 0 1 1 2 ,8 2 2 1 5 ,6 0 5 7 ,6 6 2 ,9 5

№ 3 4 9 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32.01 1 3 2 ,8 0 0 ,0 2 0 ,7 3 0 ,0 0 3 2 ,4 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,7 0
№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (м а н д а р и н ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0,0.3 1 0 ,0 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 1 1 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0
№ П Р 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 1 6 ,90 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 0 ,5 5
№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж а н о й 6 0 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 1 1 ,25 1,39



ИТОГО: 36,92 4 2 ,7 3 1 4 1 ,0 7 1111 он 1 »*. N<>,27__ 0 ,0 0 243,50 451,94 158 ,67 9,74
Д Е Н Ь  №  10
Обед

№ 7 3 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  с е зо н у ) 100 2 ,7 3 7 ,1 8 II 54 1 3 3 ,8 0 0 ,0 4 4 ,6 7 0 ,0 0 9 0 ,9 0 5 5 ,8 0 1 8 .10 0 ,7 4
№ 9 5 Щ и  с о  с м е т а н о й 2 5 0 2 ,7 5 4 ,5 0 8 ,0 0 82 50 0 ,0 6 1 5 .77 0 ,0 0 4 9 ,2 5 4 9 ,0 0 2 2 ,1 2 0 ,8 2
№ 2 5 8 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  с  со у с о м 9 0 /3 0 16,08 7 ,4 2 10,80 175,50 0 ,0 7 0 ,4 8 2 0 ,8 0 6 2 ,0 0 1 3 9 .9 2 3 1 ,3 2 1,11
№ 1 2 К К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,9 6 5 ,7 6 2 5 ,8 0 170,28 0 ,0 6 7,71 0 ,0 0 7 ,9 4 3 1 ,1 6 1 1,89 0 ,4 9

№ 3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й  (в  а с с о р т и м е н т е ) 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 1 80 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 0 1,40 8 ,0 0 2 ,8 0

№ 3 3 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 17 0 0 0 ,0 3 1 0 ,00 0 ,0 0 1 6 ,00 1 1 ,00 9 ,0 0 2 ,2 0

№ 111481 Х л е б  п ш ен и ч н р ,1Й 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 3 ,1 0 1 К. 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 3 ,5 0 1 6 ,50 0 ,5 5
№511*481 Х л е б  р ж а н о й 60 2 ,4 7 0 ,4 9 2 1 ,1 5 1 0 3 ,0 0 0 ,4 5 0,00 0 ,0 0 1 0 ,3 0 4 7 ,7 0 11,25 1,39

ИТОГО: 32,34 26,25 1 3 3 ,3 9 9 1 3 ,7 8 1,23 42,63 20.80 264,89 379,48 128,48 10,10
ВСЕГО: 362,16 3 2 2 ,7 8 1317,00 9714,58 2 0 ,5 2 4 7 7 ,7 4 194,04 2330,44 3843,68 1419,16 103,75

СРЕДНЕЕ ЗА 1ДЕНЬ: 3 6 ,2 2 3 2 ,2 8 131,70 974,16 2 ,0 5 4 7 ,7 7 19,40 233,04 384,37 141,92 10,38

*Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (Сборник технических нормативов) 2011 год. Могильный М. П.; Тутельян В. А.; 
Зайцева Т. А. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ (К ГОСТ 30390-95/1 ОСТ Р 50763-95) ТИТОВ 2006 ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО для врачей-диетологов, 
медицинских сестер диетических, специалистов общественного питания. Тутельян В.А., Гапнаров М.М.Г., Батурин А.К., Погожева А.В., Шарафетдинов Х.Х., Плотникова 
О.А., Павлючкова М.С., Гроздова Т.Ю., Ким И.И., Шатурная И.В., Керимова М.Г. 2014г.
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